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		σπάσε 


		
		τα δεσμά της βίας 

	



	


		
		







	
		
			W.I.N. Hellas


		
 
	
 
	
		
			η οργάνωση που δρα υπέρ των γυναικών


		
 
	
 
	
		
			διάβασε περισσότερα
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17χρόνια που στηρίζουμε τις γυναίκες
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18021αναφορές γυναικών στην W.I.N. Hellas μέχρι σήμερα
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101Προγράμματα ψυχο-εκπαίδευσης
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3173Συμμετοχές στο πρόγραμμα της W.I.N. Hellas









	
		
			ενημερώσου


		
 
	
 
	
		
			γνωρίζεις τι είναι κακοποίηση;
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				Ορισμός της βίας			

							
				Αν στη δική σου ζωή συμβαίνουν αυτά τα περιστατικά κάλεσε τώρα!			
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				Μορφές βίας			

							
				Αρκετές φορές δεν γνωρίζουμε ακριβώς ποιες είναι οι στιγμές που βιώνουμε βία.			
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				Κύκλος της βίας			

							
				Μάθε ποιες είναι οι τρεις φάσεις.			
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				Επιπτώσεις στην υγεία			

							
				Η Υγεία μας επηρεάζεται απ' όσα βιώνουμε καθημερινά.			
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				Νομοθεσία			

							
				Πώς μπορείς να προστατευτείς με βάση τους νόμους στην Ελλάδα.			
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				Ισότητα			

							
				Η έμφυλη ανισότητα είναι η αιτία της βίας κατά των γυναικών.			

			

	







	
		
			είσαι θύμα βίας;


		
 
	
 
	
		
			υπάρχει λύση!


		
 
	
 
	
		
			διάβασε περισσότερα
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			Η ομιλία της Προέδρου της W.I.N. Hellas στο TEDx του Πανεπιστημίου Πειραιά


		
 
	
 






	
		
			πρόγραμμα


		
 
	
 
	
		
			“Νέο ξεκίνημα. Μαθαίνω να φροντίζω τον εαυτό μου”


		
 
	
 
	
		
			ενδιαφέρομαι


		
 
	
 








	
		
			
				
					
				
			
		
								
						Τα νέα μας					

				
		
			
				
			
		
	
	

			
		
												
													
								
									[image: ]								
							

												
							
								ΞΕΚΙΝΗΣΑΝ ΟΙ ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ONLINE ΨΥΧΟ-ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ W.I.N HELLAS ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΜΕ ΤΗΝ ΕΥΓΕΝΙΚΗ ΧΟΡΗΓΙΑ ΤΗΣ YSL Beauty.
							

														 Την Τετάρτη 6 Μαρτίου στις 7.00 μ.μ ξεκινάει το ψυχο-εκπαιδευτικό πρόγραμμα για την ενδυνάμωση των γυναικών της W.I.N. HELLAS με �...

							
								24 Φεβρουαρίου 2024								
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								Ο οίκος Yves Saint Laurent Beauty εγκαινιάζει το ελληνικό site της δράσης Abuse is Not Love και συνεργάζεται με τον Κωνσταντίνο Ρήγο σε μια καθηλωτική ταινία μικρού μήκους, αποτυπώνοντας τα 9 προειδοποιητικά σημάδια μιας κακοποιητικής συντροφικής σχέσης μέσα από τον χορό.
							

														 Το 2020 ο οίκος Yves Saint Laurent Beauty λάνσαρε ένα σημαντικό παγκόσμιο πρόγραμμα με τίτλο Abuse is Not Love, το οποίο αποσκοπεί να συμβάλλε...

							
								1 Φεβρουαρίου 2024								
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								PLAY 2 W.I.N. ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ BINTEO
							

														 Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα για την Εξάλειψη της Βίας κατά των Γυναικών πραγματοποιήθηκε και φέτος ο αγώνας PLAY 2 W.I.N. Cele...

							
								18 Δεκεμβρίου 2023								







	
		
			μαρτυρίες


		
 
	
 
	
		
			γυναικών που συμμετείχαν στα προγράμματα της W.I.N. Hellas


		
 
	
 	Οι γνώσεις αυτές που πήρα είναι «φάρος» ζωής. Θα πρέπει να ενημερώνονται όχι μόνο γυναίκες αλλά και άντρες, για να σπάσει επιτέλους ο κύκλος της βίας. Ίσως έτσι αλλάξουν και παγιωμένες απόψεις και συμπεριφορές. Όλοι μικροί, μεγάλοι, αξίζουμε μια καλύτερη ζωή και κοινωνία…
Ελπίζω η W.I.N. Hellas να γίνει φωτοδότης για άντρες και γυναίκες, αγόρια και κορίτσια και να φέρει όλους πιο κοντά!
Κ.Σ.




	Είχα πολύ καιρό να προσφέρω κάτι σε μένα και ενώ στην αρχή ξεκίνησα διστακτικά, στη συνέχεια έγιναν τα Δευτεροδίωρα ενδιαφέροντα και ευεργετικά.
Χ.Γ.




	Σε καμία γυναίκα δεν αξίζει να ζει τη βία, την ομηρία, τον τρόμο και την ανασφάλεια. Κυρίως μέσα στο σπίτι της, που θα έπρεπε να είναι το καταφύγιό της. Να κοιτάει διαρκώς πάνω και πίσω από τον ώμο της φοβισμένη, νιώθοντας τον κίνδυνο που παραμονεύει. Να νιώθει ανήμπορη, αδύναμη, εξουθενωμένη, εγκλωβισμένη σ΄ένα αδιέξοδο.
Ν.Μ.




	Είμαι μητέρα δύο έφηβων κοριτσιών και ήθελα να έχω ενημέρωση, ενόψει των μελλοντικών τους σχέσεων… Αποφάσισα να παρακολουθήσω τα σεμινάρια ενδυνάμωσης γυναικών της W.I.N. Hellas. Τα οφέλη που αποκόμισα είναι πολλά. Έμαθα να αντιλαμβάνομαι όλες τις μορφές βίας και τους τρόπους αντιμετώπισής τους. Αναγνώρισα περιστατικά βίας στο συγγενικό και φιλικό μου περιβάλλον και όπου μπορώ βοηθώ και ενημερώνω. Μιλάω πιο ανοιχτά με τα κορίτσια μου για θέματα σχέσεων και νιώθω ότι τις μετέφερα πολύτιμες γνώσεις που θα τις βοηθήσουν στην ενήλικη ζωή τους.
Στέλλα Μανουρά




	Εύχομαι για κάθε μία από εμάς να βρούμε αυτό που χρωστάμε στον εαυτό μας. Την ηρεμία, που μπορεί να προσφέρει η αγάπη για τον εαυτό μας. Καθεμιά, μ’ αυτά που μοιραζόταν μαζί μας, ήταν ένα μάθημα για μένα. Τόσος αξιοπρεπής πόνος και τόση δύναμη που έβγαζε η καθεμιά. Εύχομαι μετά από ένα διάστημα η ζωή να μας βοηθήσει μετά από ένα διάστημα να λέμε μόνο όμορφα πράγματα για εμάς.
Ευαγγελία Βασιλειάδου




	Βρήκα το φυλλάδιο της WIN Hellas σε μια αίθουσα αναμονής και όταν το διάβασα σκέφτηκα πως αυτό που περιέγραφε ήταν ακριβώς η ζωή που ζούσα, μέσα σε έναν πολύ δυσλειτουργικό γάμο με λεκτική, σωματική και ψυχολογική ενδοοικογενειακή βια. Παρακολούθησα τα μαθήματα και σώθηκα. Ευχαριστώ WIN Hellas!
Σίλα Παπαδοπούλου, Οκτώβριος 2005














	
		
			επικοινώνησε


		
 
	
 
	
		
			είμαστε εδώ για σένα


		
 
	
 
	
		
			Υγείας 33, Βούλα 16673

τηλ.: 2108996636 – Δευτέρα έως Παρασκευή 09:00 – 16:00

e-mail: info@winhellas.gr
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								[image: ]Πολιτική Απορρήτου
Πολιτική Απορρήτου
							

						

					

					
						
							
															

						

					

				

								

				

	
		


			
			




































































		
		Χρησιμοποιούμε cookies για να σας προσφέρουμε την καλύτερη δυνατή εμπειρία στη σελίδα μας. Εάν συνεχίσετε να χρησιμοποιείτε τη σελίδα, θα υποθέσουμε πως είστε ικανοποιημένοι με αυτό.ΕντάξειΠολιτική απορρήτου

			
		

		